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%% CHECKLIST: PIANIFICAZIONE VIAGGIO 4.0

A cura di unposticino.it

1. FASE STRATEGICA (Gemini)

¢ [] Normative Bivacco: Verificate leggi su bivacco.

e []Passi Montani: Identificati i POl (Punti di Interesse) spettacolari.

e []Logistica Campeggi: Selezionati i punti per doccia/bucato (1 ogni 3 giorni).
e [] Emergenze: Localizzati ospedali e officine moto lungo le tratte critiche.

2. NAVIGAZIONE E DATI (Kurviger/OsmAnd)

[ ] Coordinate GPS: Estratte le coordinate decimali (Lat, Long) da Gemini.

[ ] Creazione Traccia: Percorso generato su Kurviger (Opzione "Tortuosa").

[ 1 Esportazione GPX: File salvato in formato "Gpx" (Traccia) con Waypoints inclusi.

[ 1 Mappe Offline: Scaricate su OsmAnd tutte le regioni attraversate (Fondamentale!).
[ 1 Check Satellitare: Verificati i punti di bivacco via satellite (Google Maps).

3. DOCUMENTAZIONE DIGITALE (NotebookLM)

e [] Caricamento Fonti: Inseriti PDF itinerario e Manuale Officina Moto.
e []Road Book: Generato riepilogo giornaliero (KM/Soste/Note).
e [] Offline Access: Salvato il riepilogo in locale o stampato in formato fisico.

4. GESTIONE BUDGET (Al Studio)

e [] Configurazione System Instructions: Inseriti i parametri (consumi medi moto e costo
medio benzina).

e [] Calcolo Totale: Generato budget comprensivo di fondo imprevisti (15%).
e []Valuta/Pagamenti: Verificata disponibilita contanti per distributori automatici isolati.

5. ETICA E ATTREZZATURA (Il tocco del viaggiatore)

e []Kit Bivacco: Tenda, sacco a pelo e kit cucina testati.
e []Leave No Trace: Sacchetti per rifiuti pronti (non si lascia nulla!).
e [] Manutenzione: Controllo livelli, catena e pressione gomme fatto.

| 3 PROMPT "SALVAVITA" (Da tenere negli appunti del telefono)



1. Per il meteo e sicurezza, esempio: "Gemini, analizza le previsioni meteo per i passi pirenaici
tra Francia e Spagna per i prossimi 3 giorni. Ci sono allerta per vento forte o neve sopra i 2000
metri?"

2. Per la meccanica: "NotebookLM, basandoti sul manuale caricato, dimmi la procedura esatta
per regolare la tensione della catena e le coppie di serraggio del perno ruota posteriore.”

3. Per il cibo locale, esempio: "Gemini, identifica 3 mercati locali o piccoli produttori lungo la
strada tra Albi e Ainsa per rifornire la cambusa con prodotti tipici."

Mondo, scarica, parti e rispetta la strada.
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